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افرراد ثرب ٍجرَد ايٌكرِ اجرن ادرار ٍ دفؼرب   ى        در زهبى ّبي دٍر، پسضكبى ثراي تطخيع ثيوبري قٌذ، هججَر ثَدًذ كِ ادرار را ثچطٌذ ٍ از ايي عرق هتَجِ ضذًذ كِ در ثرخي

ّرن ضرٌبختِ هري ضرَد ترب ثرب ديبثرت         "ديبثت  ثكي"ثسيبر زيبد است، ٍلي ادرار ضيريي ًيست. ثِ ّويي خبعر ثِ  ى، ًبم ديبثت ثي هسُ دادًذ. ديبثت ثي هسُ گبّي اٍقب  ثِ ًبم 

 ِ ثيوبري قٌذ ًذارد.هؼوَلي يب ديبثت قٌذي افتراق دادُ ضَد ٍ ثر خلاف  ى ارتجبعي ث
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 هيپوفيز و هورمون هايش

 

تيرٍئيذ ٍ فَق كليرَي از غرذد   غذد درٍى ريس، اػضبي كَچك ٍلي ضرٍري ّستٌذ كِ كليِ َّرهَى ّبي تٌظين كٌٌذُ ػولكردّبي ثذى را ترضح هي كٌٌذ. ّيپَفيس، تيرٍئيذ، پبرا

 درٍى ريس ترضح ضذُ، فؼبليت سلَل ّبي خبغي را در ثذى تٌظين هي كٌٌذ.هْن ثذى هي ثبضٌذ. َّرهَى ّب ّن هَاد ضيويبيي ّستٌذ كِ تَسظ غذد 

َ    يلي سجك است، ثِ عَري كِ ٍزًص كوتر از يخغذُ ّيپَفيس ػضَي ثِ اًذازُ يك اًگطتبًِ است كِ درست زير هغس قرار دارد.  ن يي ٍ ػقجري تقسر  يك گررم ٍ ثرِ دٍ ثخرص جلر

 تَسظ قسوت ػقجي ّيپَفيس ترضح هي ضَد. "ٍازٍپرسيي" . َّرهَى ضذ ادراري يب ػْذُ دارًذّبي خبغي را ثر  ضَد كِ ّر كذام ترضح َّرهَى هي
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 سر منشاء بيماري

 

در . پذيذ  يذهسُ  ثيوبري ديبثت ثي هقذار ثسيبر كوي َّرهَى ضذ ادراري تَليذ ضذُ ٍ هي ضَد  ّيپَفيس ضَد، هَجتقسوت ػقجي ّر ػبهلي كِ هَجت ثيوبري يب ًقع ػولكرد 

ة قسروت اػظرن  ة  ى،   بري كبّص يب ػذم ترضح َّرهَى ضذ ادراري ٍجَد دارد. ايي َّرهَى در ضرايظ عجيؼي ثر رٍي كليِ ّب هَثر ثَدُ ٍ ثب تغلري  ادرار ٍ ثربز جر    ايي ثيو

 اجن ادرار خرٍجي را كبّص هي دّذ.

از ثذى ثيص از اذ هي گردد. رًگ ادرار ًيس ثِ ّوريي دليرل زرد ًجرَدُ، رًرگ      در ديبثت ثي هسُ ثِ دليل هطكلا  َّرهًَي ثبز ج ة  ة غَر  ًگرفتِ ٍ اجن هبيؼب  خرٍجي

،  الكترٍليتي  ختلالاثب دفغ فراٍاى  ة ثذى ، هوكي است كبّص پرٍتئيي ٍ ٍيتبهيي ّبي ضرٍري رٍي دادُ ٍ  پريذُ يب ثي رًگ است ٍ غلظت يب ٍزى هخػَظ  ى پبييي هي ثبضذ.

 .گردد  قلت  ااتقبًي  ، ٍ ًبرسبيي ، خستگي قلت  ضرثبى  ًبهٌظوي  تَاًذ ثبػث هيديذُ ضَد.اختلال الكترٍليتي  يب پتبسين  كوجَد سذينثب خػَغبً 

 

www.takbook.com



 

 

 

 www.fardbook.blogfa.com  

 عوامل مهم

 

ٍ      غذد تَهَرّبي ثذخيوي ٍ تَاى ثِ ٍجَد  تريي ػَاهل ثرٍز ثيوبري هي از هْن اضرؼِ درهربًي    ّيپَفيس اضبرُ كرد. اػوبل جرااري رٍي ّيپرَفيس  يرب اسرت بدُ از هرَاد راديَاكتيرَ 

ضرذيذ هغرسي اسرت كرِ اغلرت ثرب        غذهب ، جرااب  ضذيذ ثِ سر در اثر تػبدفب  ٍ يب ديگر هسُ است. ػبهل ػبهل دٍم ايجبد ثرٍز ديبثت ثي (در ًَااي ّيپَفيس) تَهَرّبي هغسي

كِ ًبضري از هطركلا  شًتيكري     ضَد اهب فرد ثِ ايي ثيوبري هجتلا است ًويكذام از ػَاهل در فرد ثيوبر ديذُ  . در ثرخي از هَارد ًيس ّيچهي ثبضذضكستگي در جوجوِ ًيس ّوراُ 

ثب ايي ٍجَد در ًسديرك ثرِ ًيوري از    ّستٌذ ٍ داراي سبثقِ ثيوبري در ٍالذيي خَد هي ثبضٌذ. گرفتبر ايي ثيوبري  ، ثِ عَر ارثيايي ثيوبراى ثِ عَر هؼوَل از دٍراى كَدكي است.

 وبري ًبضٌبختِ است ٍ ضخع ثذٍى داضتي  سيت يب غذهِ اي دچبر  ى هي گردد.هَارد ديبثت ثي هسُ ػلت ايجبدي ثي

ديبثت ضذ ادراري ً رٍتيك ضٌبختِ  در يك ًَع از ديبثت ثي هسُ، ثب ٍجَد ترضح َّرهَى ضذ ادراري از غذُ ّيپَفيس، كليِ ّب ثِ َّرهَى ضذ ادراري ٍاكٌص ًوي دٌّذ كِ ثِ ًبم

از هػرف ثرخي دارٍّب يب ًَاقع شًتيكي هبدرزادي كليِ ّب ثبضذ. هتبس بًِ ايي هطكل در ابل ابضر قبثل درهبى ًجَدُ ٍ تب  خرر ػورر ثرب    هي ضَد. ايي هطكل هوكي است ًبضي 

 ثيوبر ّوراُ است. الجتِ ثرخي درهبى ّب هي تَاًٌذ تب اذٍدي ًطبًِ ّبي ثيوبري ديبثت ً رٍتيك را ثْجَد ثخطٌذ.

كِ ثِ ًبم ديبثت ثي هسُ ابهلگي ضٌبختِ هي ضَد. درهبى  ى ّن ثب دارٍّبي ابٍي َّرهرَى ضرذ ادراري   ، ري در دٍراى ابهلگي رخ هي دّذگبّي اٍقب  كوجَد َّرهَى ضذ ادرا

ِ ّر ابل هوكي است ّ تِ پس از زايوبى هرت غ هي گردد ٍ ثذيي ترتيت است بدُ از دارٍ ّن هتَقف هي ضَد. ث 6تب  4غَر  هي گيرد. ّوراُ ثب درهبى، ايي هطكل ًيس در ػرؼ 

 در ابهلگي ّبي ثؼذي ّن ًطبًِ ّبي ثيوبري هجذدا ظبّر ضَد.
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 نشانه ها

 

 ًَضيذى فراٍاى  ة ٍ هبيؼرب  ٍ  بّ دست  خطكي، جَست، يتر در رٍز(، تطٌگي ثيص از اذيل 51)تب   رًگ  ٍ ثذٍى  قيادرار رق  بديهقذار ز  ػلاين هْن ايي ثيوبري ػجبر  است از دفغ

ثيذار ضذى در ٌّگبم ضت ثراي رفتي ثِ دستطَيي ٍ ضت ادراري ًبخَد گبُ از ديگر هطكلا  ايي ثيوربري اسرت.    ضَد.  هسُ ديذُ هي كِ تقريجب در توبم ثيوبراى هجتلا ثِ ديبثت ثي

ٍ ضرخع ثيوربر    ّن هوكي است ثرسرذ ليتر در رٍز  44ر ثِ اذٍد ضَد كِ گبّي ايي هقذا در ًَع ضذيذ ثيوبري اجن زيبدي از هبيؼب  ثذى ثِ غَر  ادرار از ثذى ثيوبر دفغ هي

 كٌذ.  دقيقِ را ااسبس هي 63تب  03ًيبز ثِ ادرار كردى در ّر 

دًِ هثبًِ ٍ.... ثبػث ثرٍز اجن زيبد ثب فرارسيذى فػل سرد سبل، تؼريق ثذى كن غَر  هي گيرد ٍ در ًتيجِ ثِ هيساى ادرار افسٍدُ هي ضَد ٍ گبّي ًيس ترس، استرس، اسپبسن گر

ٍقتي ثِ َّش ثبضذ غذهِ اي ثراي  . ة در رٍز هي ًَضذهقذار زيبدي  ادرار هي ضًَذ، ٍلي در ديبثت ثي هسُ ثب تَجِ ثِ ايي كِ ضخع ثِ دفؼب  فراٍاى ادرار هي كٌذ، فرد هجتلا 

 ٍ ججراى  ة دفغ ضذُ از ثذى را ًخَاّذ داضت. ثذى ًخَاّذ داضت، اهب اگر ضخع دچبر ثي َّضي ضَد، ديگر تَاى ًَضيذى

ثبضذ، در ايي ثيوبراى ٍزى ثسيبر پبييي تر  1.030 ثِ ػٌَاى هثبل اگر ٍزى هخػَظ ادرار غجحگبّي ًيس از ًطبًِ ّبي ثيوبري است،پبييي  هذى ٍزى هخػَظ ادرار غجحگبّي  

 ثستري كردى ٍ تطٌِ ًگِ داضتي ثيوبر ثراي چٌذ سبػت ٍ غلي  ًطذى ادرار در ايي هذ ، دليل هحكوي ثراي تطخيع ايي ثيوبري است. .است
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 برخورد با بيمار

 

تي ثريص از ارذ ٍ هرر     ّبي رٍاًي، سس  ثي ضذيذ در ثذى ضخع ايجبد ضَد كِ هَجت ثرٍز ضؼف، تت، ابلت اگر هقذار لازم  ة ٍ هبيؼب  ثِ ثذى ثيوبر ًرسذ، هوكي است كن

گًَِ ثيوبراى ثبيذ  ًْب را ثِ سرػت ثِ هراكس درهبًي هٌتقل كرد تب در اثتذا، ػلت ثرٍز ثيوبري هطرخع ضرَد ٍ سرپس ثرب درهربى اثترذايي        ضَد.ثِ ّويي ػلت در ثرخَرد ثب ايي هي

هؼوَلا ديبثت ثي هسُ ثيوبري است كِ دائوري   ثرٍز ثيوبري كطف ٍ درهبى ضَد. هَجت جلَگيري از ثرٍز ػَارؼ ثيوبري در ضخع ضَين ٍ در ًْبيت ثب ثررسي دقيق، ػلت اغلي

يب ثِ عَر كبهل ثب است بدُ از دارٍّربي   است ٍ قبثل درهبى هغلق ًيست اهب ػلائن ٍ ًطبًِ ّبي ثيوبري هبًٌذ تطٌگي ه رط ٍ دائوي، ًَضيذى  ة زيبد ٍ ادرار فراٍاى ثِ هقذار زيبد

 ّستٌذ. گًَبگَى قبثل ثرعرف ضذى 
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 درمان

 

از عريق استٌطبق هخبط ثيٌي ج ة ٍ اثرگ ار است، ٍلي اگر ايي َّرهَى  .ثراي درهبى ايي ثيوبري، َّرهَى هَرد ًظر تْيِ ضذُ ٍ ّوبًٌذ قغرُ ثيٌي يب اسپري هػرف هي ضَد

گبّي در ايبم هؼوَلا درهبى ثيوبري تب  خر ػور است ٍ ثيوبر ثبيذ ّويطِ از قغرُ است بدُ كٌذ.  ايي ثيوبري ثر اثر اختلال در كليِ ثبضذ، ثبيذ اثتذا ثيوبري كليَي درهبى ضَد.

ر قذر از ايي دارٍ كوتر ابهلگي ضبّذ تطذيذ ثيوبري ّستين كِ ثٌبثِ غلاح پسضك هتخػع دٍز دارٍ تغيير هي كٌذ، ٍلي  ًچِ در ايي ثيوبري اّويت دارد،  ى است كِ ّ

 .خَردُ ضَد ٍ كوتر  ة ًَضيذُ ضَد، كليِ ج ة ثْتري خَاّذ داضت
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 توصيه آخر

 

ضتِ ٍ يب ثر اثر هػرف دارٍ دچبر ػَارؼ جربًجي ضرذُ   ثْجَد ًگ ا  رٍ ثِ  درهبى  رغن ػليثيوبري   ػلاينّويٌغَر ، را داريذ  ثيوسُ  ديبثت  تبى ػلاين  خبًَادُ  از اػضبي  اگر ضوب يب يكي

 .ثٌَضيذٍ هبيؼب    ًيبز داريذ  ة  ااسبس  كِ  ضَد. تب اذي ًوي  تَغيِ  خبغي  رشين. ًوبييذ خَد هراجؼِ  پسضك  ايذ، ثِ
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